Nombre del curso_ ;Qué se fuga cuando se juega? Practicas ludicas y artisticas en
situacién de privacion de libertad

Tipo de curso_ Optativo y Electivo
Para estudiantes de una carrera en particular_ Para estudiantes Udelar
Docente responsable_ Carolina Silveira y Leticia Folgar

Equipo docente_ Carolina Silveira, Leticia Folgar, Cecilia Mauttoni, Eloisa Ibarzabal,
Martina Gramoso

Modalidad del curso_ Presencial

Carga horaria total_ 90 hrs

Carga horaria de clases presencial o virtual_ 60 hrs
Carga horaria de trabajo del estudiante_ 30 hrs
Créditos_ 6

Frecuencia_ 1 clase semanal

Duracion en meses_ 4 meses

Fecha de inicio_ 7 de agosto de 2026

Fecha de finalizaciéon_ 4 de diciembre de 2026

Dia y horario de las instancias presenciales o virtuales_ viernes de 13:30 a
16:30

Curso para_ disponible al ASyA

Lugar donde se desarrollan las clases presenciales_ unidad educativa - unidad
penitenciaria n°6 punta de rieles

Cupo de estudiantes del Instituto de Bellas Artes (minimo y maximo)_ minimo
1, maximo 15

Cupo de estudiantes del Area Social y Artistica (minimo y maximo)_ minimo 1,
maximo 15

Cupo de estudiantes de otros Servicios (minimo y maximo)_ minimo 1, maximo
15

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Apoyandose sobre un dispositivo de encuentros semanales en la Unidad Penitenciaria
N° 6 entre docentes, estudiantes y personas privadas de libertad se han ido
construyendo espacios de experimentacién y reflexion colectiva de/y sobre practicas
vivenciales en torno al cuerpo, el juego y la creacién artistica desde una metodologia de
taller. Su objetivo principal ha sido co-construir espacios de ensefanza-aprendizaje y de



produccion de conocimientos interdisciplinarios, orientados al dialogo de saberes, desde
la integralidad como perspectiva epistemoldgica. Guiadas por dicha perspectiva, las
personas participantes se constituyen como co-autorxs de la propuesta, aportando de
manera dialégica, tanto en el disefio de las actividades, como en el registro y reflexion
critica sobre las mismas. El abordaje se va construyendo en relacion con la
circunstancia y la tematica, por lo tanto, los resultados seran experiencias y creaciones
colectivas situadas. El intercambio y la construccién colectiva, a la vez que habilitan
experimentar otras formas de construccion de lazos materiales y afectivos, abren
nuevas perspectivas y modos de percibir(nos) e intervenir sobre y desde nuestra vida
cotidiana, a partir de la creacion artistica y el juego. El taller busca poner al servicio de
la experimentacion los aprendizajes construidos por el equipo interdisciplinario que lo
impulsa, a la vez que se propone explorar las particularidades de los contextos de
privacion de libertad como escenarios de accion, reflexion, investigacion y produccion
de experiencias.

Contenidos generales fundamentados y desarrollados

Una defensa de lo inutil

Dentro del pensamiento acerca de la (re)insercion de las personas privadas de libertad
a la “vida social”, hay muchos elementos que necesitan ser pensados ademas del oficio
que permitirian una cierta insercion en la cadena productiva, la educacion formal y el
disciplinamiento en términos de habitos y rutinas. Desde el EFI PLA hay una orientacién
en la que insistimos que se refiere a defender lo aparentemente inutil. El juego y las
artes siempre han estado al margen del camino de la utilidad y la eficiencia en el uso de
recursos, sin embargo, colaboran fervientemente en la construccion de habilidades
sociales y culturales de las personas. A partir de las practicas ludicas y artisticas como
practicas pedagogicas se habilitan canales de conversacion, movimiento,
acontecimientos y situaciones que son paréntesis espacio/temporales, que permiten
vivenciar otras formas de estar y relacionarse con el mundo que nos rodea, formas, que
ademas, se manifiestan en colectivo.

En este sentido, el taller se organizara en torno a cuatro ejes tematicos de
experimentacion atravesados por lo ludico como eje transversal:

sonido y escucha - ¢ qué escuchamos, como escuchamos, de donde viene lo que
escuchamos? jqué sabemos de lo que escuchamos? ;cémo compartimos escuchas?
¢ qué fibras afectivo-emocionales se mueven cuando escuchamos? ¢ qué cruces con
otras experiencias estéticas habilita la escucha? ;céomo traducimos lo que
escuchamos?

narrativas de lo identitario -  cdmo nos contamos? ;como nos decimos? ¢ qué palabras,
discursos, narrativas elijo para mi y elegimos para hablar de un nosotrxs? ; qué relatos
propios y colectivos construimos a través del cuerpo y el juego? ¢como la escritura nos
modifica el cuerpo y la percepcion? ¢ quiénes somos en el encuentro de narrarnos?
¢qué herramientas de escritura construimos desde el cuerpo, desde juego y desde los
cruces con otras experiencias de lo estético?

imagen y modos de mirar - ver y mirar; mirar con los 0jos, mirar con el cuerpo, mirar con
las manos; mirar en los bordes, mirar en soledad y mirar con otrxs. La mirada como
modo de conocer y de componer. Transformar experiencias perceptivas en imagen.



Mirar adentro y mirar afuera. Generar, transformar, componer con imagenes. Imagen y
sonido. Imagen y movimiento. Imagen y palabra.

cuerpo y movimiento - experiencias somaticas como modo de conocer. conocer desde
los bordes, desde la piel, desde el movimiento y desde la quietud. El cuerpo en la
autopercepcién y el cuerpo en relacion. El cuerpo ludico. El cuerpo en el encierro.

Lo ludico estara presente como contenido transversal a todos los ejes. El juego como
ritual, el juego como ficcidon, como posibilidad de abrir mundos, de fabular en comun
otros tiempos y otras vidas posibles. El tiempo de lo inutil, el tiempo de la risa, el tiempo
del absurdo. El juego como borrador de lo posible.

Objetivos
Objetivo general_

Generar espacios sistematicos de encuentro y construccién colectiva en los que
experimentar y problematizar sobre y desde las practicas artisticas y las practicas
ludicas en contexto de encierro. Se integraran en esta instancia las producciones y
reflexiones generadas en el marco del Seminario “; Qué se fuga cuando se juega?”,
desarrollado en el primer semestre.

Objetivos especificos

Desarrollar experiencias de creacion y experimentacion, con foco en las potencialidades
y los cruces posibles entre practicas ludicas y practicas artisticas en contexto de
encierro.

Aportar desde la integralidad -como perspectiva que articula procesos de extension,
investigacion y ensefianza- en la generacién de espacios de emancipacion en el marco
de la privacion de libertad.

Analizar los alcances y potencialidades de lo ludico y artistico en contexto de encierro
desde el trabajo en espacios que integran de manera horizontal a docentes, estudiantes
y personas privadas de libertad.

Desarrollo del curso

El taller se organizara en torno a cuatro ejes tematicos de experimentacion atravesados
por lo ludico como eje transversal:

cuerpo y movimiento - experiencias somaticas como modo de conocer

sonido y escucha

imagen y modos de mirar
narrativas de lo identitario

Forma de evaluacion y aprobacion
Asistencia a mas de 75% de las instancias presenciales del taller.
Cumplimiento con al menos 80% de los ejercicios practicos consignados.

Elaboracion de un trabajo final.



Metodologia de trabajo

El trabajo de talleres en la Unidad N°6, generara espacios de encuentro y construccion
colectiva en los que experimentar y problematizar sobre y desde la creacion artistica y
las practicas ludicas en contexto de encierro. Se integraran en esta instancia las
producciones y reflexiones generadas en el marco del Seminario desarrollado en el
primer semestre a través de planificaciones en las que Ixs estudiantes tendran un rol
central con el acompafiamiento y la referencia del equipo docente

Destinatarios
Estudiantes Udelar privados de libertad en la Unidad Penitenciaria N°6
Estudiantes Udelar

Estudiantes de IFEs (CFE)

Requisitos previos necesarios para cursar

No tiene.
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